
この近くには池や遊具もあり、のんびり歩くのには最適でした。
また、入口から左手に進むと Skytrex Adventure（有料）があり、
本格的なアスレチックを楽しめます。レベルによって 3 つのコース
が準備されていて、お子さん向けの Little Adventure（RM35）
もあります。木と木を渡り歩き、ターザン気分を味わえお薦めです。
今回も観光バスで来ていた学生達が体験していました。
その他にも、Fly Fishing（有料）のできる池やサボテン園・フルーツ園・
スパイス園などもあり、それぞれの目的で周ることができます。ただ
農園に限っては、管理が行き届いていないのがとても残念でした。
そして、ここでは普段見ることが出来ない小さな動物達に出会える、
という楽しみもありました。ＫＬでは住宅街にもリスがちょろちょろ
していますが、猿やオオトカゲ、蛇、カエルまではなかなか会えま
せん。私もサイクリング中、尾羽がラケット状の鳥（フウチョウの
一種？）が、ツガイで目の前を飛んで行くところを見て、大大大感
激でした。

せっかくクアラルンプールにいるのです
から、マレーシアならではの自然を体験
しませんか。遠出をしてボルネオ島や
東海岸近くの国立公園などに行くのも
素敵ですが、このページではその気に
なったらすぐに行ける「シャーアラムのボ
タニカ国立公園」をご紹介します。シャー
アラムの美しいブルーモスクを見
ながら、住宅街を抜けて公園に入
ります。
817ヘクタールと大変広い公園ですの
で、１～２か所に絞って散策するのが
良いと思います。園内の移動には貸自
転車や無料巡回バスがあります。た
だ、バスはいつ来るのかが分かりませ
んので、のんびり待つ覚悟で利用しま
しょう。貸自転車は子供を乗せるタイプもありますが、園内はアッ

プダウンが頻繁で、小さい方を
お連れの時は自転車では厳しい
かもしれません。また、週末は
来場者が多く貸自転車にも限り
がありますので、早めに行かれ
ることをお勧めします。
予めウェブサイトで園内マップを
入手し、どこから回るか予定を
立てましょう。

今回わたしたちは貸自転車でレッツ・ゴー！！
街中の喧騒を離れてのサイクリ
ングは爽快でした。近くを走っ
ているはずの高速道路の騒音
も、全く聞こえません。鳥の声
や木々のざわめきを感じ、いろ
いろな庭・植物を見ながら森林
浴を満喫しました。取材は平日
でしたので入場者が少なかった
のですが、土日は家族連れで賑
わいます。
手軽に森林浴を楽しむのなら、
入口から右手に進むコースが良
いでしょう。少し行くと睡蓮の
池と水田が広がっています。東
南アジアの田舎の風情ですが、
どこか日本を感じとてもほっこり
できました。さらに進むとミニ
動物園 (Taman Haiwan) があり、ポニーや鹿、ハリネズミ等がい
ます。また、常夏のマレーシアで四季の自然を人工的に作り出して
いる 4 Seasons Temperate House という人口気象室もありま
した。一度に四季が見られるのではなく、三ヶ月ごとに順番に四季
を再現しています。この時は秋ということで、もみじが少し色付き
始めたところでした。見学するには、入場ゲートでチケットを購入
しておく必要がありますのでご注意を。

住所：Bukit Cahaya Seri Alam 40000 Shah Alam
Tel：03-5510-6922 ext.13 (office hour)
入場料：RM3（12 ～ 54 歳）　RM1（6 ～ 11 歳 &55 歳以上）
開園時間：8:30am ～ 4:30pm（毎週月曜は閉園）
駐車場：RM3 / 台
貸自転車：最初の1 時間 RM10 延長 RM1 / hour
4 Seasons Temperate House：RM3（冬のみ RM5）
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入り口付近ではオナガザルの家
族が出迎えてくれます

ミニ動物園に向かう道

無料シャトルバスはオープンカー

ミニ動物園

アスレチック Little Adventure

道端で小さな蛇にも遭遇

秋の自然が再現されていた四季館

フライフィッシング（有料）が楽しめます

園内で見つけた白い花

田園風景

貸自転車屋さん


