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※ MCO3.0 期 間 内 の 6 月 8 日 現 在 の 情 報 で す 。本 内 容 に 関 す る 責 任 は 当 方 で は 一 切

負 え ま せ ん の で あ く ま で ご 参 考 と し て お 取 扱 い い た だ き 各 自 に て 各 関 係 機 関 に ご

確 認 の う え ア ク シ ョ ン を 取 っ て い た だ き ま す よ う お 願 い し ま す 。  

 

Q1 日 本 帰 国 の 流 れ は ？  

A1 以 下 の と お り  

≪ マ レ ー シ ア 国 内 で ≫  

①  MYEntry に 申 請 し 出 入 国 許 可 証 を 取 得  

②  航 空 券 を 取 得  

③  日 本 隔 離 宿 泊 施 設 を 確 保 (日 本 入 国 日 翌 日 を 1 日 目 と し て 6 日 目 ま で 指 定 ホ テ

ル に て 停 留 措 置 、6 日 目 か ら 14 日 目 ま で は 自 主 隔 離 、15 日 目 よ り 公 共 交 通 機 関

等 利 用 可 に て 自 由 、 自 主 隔 離 用 に 宿 泊 施 設 を 予 約 の 際 は 、 日 本 入 国 日 翌 日 を 1

日 目 と し て 6 日 目 に チ ェ ッ ク イ ン 、15 日 目 に チ ェ ッ ク ア ウ ト に な る 。停 留 措 置

指 定 ホ テ ル を 退 所 （ チ ェ ッ ク ア ウ ト ） 後 は 成 田 空 港 ま で 移 動 と な り 指 定 ホ テ ル

で の 送 迎 、 移 動 は で き な い 。 成 田 空 港 か ら の 自 主 隔 離 場 所 ま で の 移 動 手 段 を 確

保 す る 必 要 が あ る 。 )  

④  日 本 政 府 厚 生 労 働 省 質 問 票 へ 回 答 （ 自 身 の QR コ ー ド を 取 得 、 航 空 機 の 座 席 番

号 が 必 要 な の で 、KLIA に て チ ェ ッ ク イ ン 後 の 回 答 と な る 。成 田 空 港 到 着 時 で も

入 力 可 能 。 自 主 隔 離 期 間 の 滞 在 先 に つ い て は 、 停 留 措 置 指 定 ホ テ ル を 退 所 後 の

場 所 を 入 力 し ま す 。ホ テ ル の 場 合 は ホ テ ル 名 だ け で OK。マ レ ー シ ア の 携 帯 番 号

は 桁 が 多 く 入 力 で き な い（ エ ラ ー ）。メ ー ル ア ド レ ス の 入 力 が あ れ ば 携 帯 番 号 の

入 力 は 不 要 と の こ と 。）  

⑤  PCR 検 査 陰 性 証 明 書 を 取 得（ 検 体 採 取 が KLIA 出 発 時 刻 の 72 時 間 以 内 で す 。ス

ム ー ス な KLIA で の チ ェ ッ ク イ ン 、 日 本 入 国 の た め に も 厚 生 労 働 省 指 定 の フ ォ

ー マ ッ ト で の 証 明 書 を 強 く 推 奨 す る 。）  

⑥  最 寄 り の 警 察 署 で 通 行 許 可 書 を 取 得 （ 操 業 許 可 証 が 無 い 場 合 の み 、 操 業 許 可 証

が あ っ て も 例 え ば 早 朝 夜 間 な ど の 移 動 に お い て は 操 業 の た め の 移 動 で は な い だ

ろ う と 言 わ れ る 可 能 性 が あ り 円 滑 な 移 動 の た め に も 通 行 許 可 書 の 取 得 を 推 奨 。） 

⑦  マ レ ー シ ア 出 発 （ 自 宅 を 出 る 前 に パ ス ポ ー ト 、 E チ ケ ッ ト 、 EXIT & RETURN レ

タ ー 、 陰 性 証 明 書 、 日 本 入 国 に 際 し て の 誓 約 書 を 持 っ て い る か 再 度 の 確 認 を 。） 

 



≪ 日 本 国 内 で ≫  

⑧  日 本 到 着 （ 事 前 に 税 関 電 子 申 請 ア プ リ を 入 れ て お く と 便 利 。 書 面 の 申 告 書 の 提

出 の 必 要 が な く 、 手 荷 物 を 受 取 っ た 後 、 電 子 申 告 ゲ ー ト へ 進 む と 立 ち 止 ま る こ

と な く 、 ス ム ー ズ に ゲ ー ト を 通 過 す る こ と が で き る 。）  

⑨  空 港 で コ ロ ナ 検 査  

⑩  検 疫 所 が 指 定 す る 宿 泊 施 設 で 隔 離  

⑪  入 国 後 3 日 目 コ ロ ナ 検 査  

⑫  入 国 後 6 日 目 コ ロ ナ 検 査  

⑬  宿 泊 施 設 退 所 （ 入 国 日 の 翌 日 を 1 日 目 と し て 6 日 目 、 東 横 イ ン 成 田 空 港 の 場 合

は 16:00 頃 発 の バ ス で 成 田 空 港 に 向 か う の が 最 速 ）  

⑭  入 国 後 （ 翌 日 を 1 日 目 と し て ） 14 日 目 ま で 自 宅 等 で 待 機 （ 15 日 目 よ り 自 由 ）  

 

Q2 ① MYEntry 申 請 は ど の 程 度 日 数 が か か る か ？  

A2 申 請 後 自 動 返 信 さ れ る メ ー ル で は 、３ ～ ５ 営 業 日 で メ ー ル に て 返 信 す る と 記 載 。 

https://myentry.myxpats.com.my/app/app  

 

Q3 ③ 日 本 の 隔 離 宿 泊 施 設 は 選 べ る の か ？  

A3 事 前 に 選 べ な い 。 空 港 で 指 定 さ れ る 。  

 

Q4 ④ 質 問 票 は ど う や っ て 回 答 す る の か ？  

A4 以 下 ペ ー ジ か ら （ 事 前 に ス マ ホ で 準 備 し て お く こ と を 推 奨 す る 。 指 示 に 従 い 準

備 し て お け ば 、 オ フ ラ イ ン （ 機 内 ） で も 入 力 で き る よ う に な る 。）  

https://arqs-qa.fo l lowup.mhlw.go.jp/#/Q1-1  

 

Q5 ⑤ マ レ ー シ ア の ど こ の 病 院 で 陰 性 証 明 書 を 取 得 で き る の か ？  

A5 日 本 政 府 が 定 め る 検 査 方 法 が あ る の で ご 留 意 を 。  

検 査 証 明 書 に つ い て の 厚 生 労 働 省 の ペ ー ジ  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html  

厚 生 労 働 省 の 指 定 フ ォ ー マ ッ ト  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/f i les/100177968.pdf  

検 査 可 能 な 病 院 の う ち 日 本 語 が 通 じ る 病 院 （ KL 日 本 人 会 ペ ー ジ か ら ）  

https://www.jckl .org.my/hospital_ info  

 

Q6 ⑥ 通 行 許 可 証 は ど う や っ て 取 得 す る の か ？  

A6 最 寄 り の 警 察 署 に 指 定 フ ォ ー ム に 記 入 の う え 、 パ ス ポ ー ト 原 本 、 パ ス ポ ー ト 等

ID コ ピ ー 、航 空 券 、陰 性 証 明 書（ 推 奨 ）を 持 参 し 申 請 す る 。指 定 フ ォ ー ム は 以 下 ペ

ー ジ か ら 。 1 通 は 警 察 署 保 管 、 1 通 は サ イ ン と ス タ ン プ 押 印 後 に 返 却 さ れ る 。 操 業

https://myentry.myxpats.com.my/app/app
https://arqs-qa.followup.mhlw.go.jp/#/Q1-1
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
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許 可 証 と 雇 用 確 認 書 が あ れ ば 通 行 許 可 証 は 不 要（ 操 業 時 間 外 と 疑 わ れ る 可 能 性 が あ

れ ば 取 得 推 奨 ）。 な お タ ク シ ー に 乗 り 空 港 に 行 く 場 合 は 1 台 あ た り 運 転 手 を 除 き 1

名 し か 乗 車 で き な い 。  

https://sarawakdisastermc.com/wp-content/uploads/2021/01/borang-permit-

pergerakan-pkpb.pdf  

 

Q7 ⑨ 空 港 （ 成 田 空 港 の 場 合 ） で ど の よ う に 検 査 が 行 わ れ る の か  

A7 マ レ ー シ ア で ワ ク チ ン 接 種 を し て い て も 優 遇 措 置 は な い 。以 下 厚 生 労 働 省 ホ ー

ム ペ ー ジ よ り 抜 粋 。 主 に お 客 様 の 唾 液 を ご 自 身 で 採 取 （ 採 取 前 30 分 は 飲 食 禁 止 ）

し て い た だ き ま す 。そ の 他 必 要 な と き に は 鼻 や の ど の 粘 液 を 綿 棒 で 採 取 さ せ て い た

だ き ま す 。検 査 結 果 判 明 ま で 混 雑 し て い る 場 合 は 数 時 間 ～ ２ 日 程 度 待 機 い た だ く 場

合 が あ り ま す 。原 則 、検 査 結 果 が 判 明 す る ま で 空 港 内 の ス ペ ー ス 等 で 待 機（ 待 機 ス

ペ ー ス に は 自 動 販 売 機 も 売 店 も な く 特 に お 子 様 連 れ の 場 合 は 、何 か 飲 食 で き る も の

を 持 参 す る こ と を 推 奨 す る 。） い た だ き 、 陰 性 と 判 明 し て か ら 空 港 外 に 出 て い た だ

く 。（ ホ テ ル へ の バ ス に て 他 の 隔 離 宿 泊 客 と 同 乗 、 移 動 。）  

https://www.mhlw.go.jp/content/000691773.pdf  

 

Q8 ⑩ 隔 離 の 内 容 は （ 東 横 イ ン 成 田 空 港 の 場 合 ） ？  

A8 宿 泊 費 用 は か か ら な い （ 日 本 政 府 負 担 ）。 隔 離 期 間 は 入 国 日 翌 日 を 1 日 目 と し

て 6 日 目 に 退 所 （ チ ェ ッ ク ア ウ ト ）。 入 所 日 に 健 康 管 理 チ ャ ッ ト に 登 録 。 入 所 日 翌

日 （ 隔 離 1 日 目 ） に 健 康 管 理 チ ャ ッ ト に 健 康 状 態 を 入 力 （ 以 降 毎 日 ）。 隔 離 3 日 目

唾 液 に よ る コ ロ ナ 検 査 。 隔 離 6 日 目 唾 液 に よ る コ ロ ナ 検 査 。 同 じ く 隔 離 6 日 目 陰

性 で あ れ ば 、 早 く て 16:00 ホ テ ル 発 の バ ス で 空 港 ま で 送 ら れ そ こ で 解 散 （ 10 分 程

度 の 距 離 ）。毎 日 食 事 は 、8 時 半 、12 時 、18 時 に ド ア の 外 の 椅 子 も し く は ド ア ノ ブ

に 配 布 。デ リ バ リ ー 不 可（ 家 族 等 か ら の 差 し 入 れ 等 は 可 能 と の こ と 。ア ル コ ー ル や

危 険 物 確 認 あ り 、 冷 凍 冷 蔵 食 品 、 生 の 食 材 は 不 可 。 デ リ バ リ ー は 問 い 合 わ せ を 。）、

部 屋 か ら 出 ら れ ず 配 ら れ る 弁 当 の み で あ り ホ テ ル 内 コ ン ビ ニ も 使 え な い 。水 は 頼 め

ば 持 っ て き て く れ る 。喫 煙 ル ー ム も 選 べ る 。ビ ジ ネ ス ホ テ ル の 広 さ で あ る こ と を 事

前 に 認 識 し て お い た 方 が 良 い 。 一 部 屋 最 大 2 名 ま で で コ ネ ク テ ィ ン グ ル ー ム な し 。

部 屋 の Wi-Fi は 無 料 。  

以  上  
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